
 
Návod	na	dámský	pletený	top	

(návod	je	určený	pro	dámskou	velikost	36)	
	

  
    

Poznámky:	
• rubový	žeržej	=	v	kruhových	řadách	pleteme	všechna	oka	stále	obrace.		
• vroubkový	vzor	(vroubek)	=	Při	pletení	v	kruhových	řadách	střídáme	*1	řadu	hladce,	1	řadu	

obrace*.	
• raglánové	zkosení:	pleteme	obrace	k	poslednímu	oku	před	značkou,	1x	nahodíme,	1	oko	hladce,	

značka,	1x	nahodit.	V	následující	řadě	pleteme	obrace	k	posledním	dvěma	okům	před	značkou,	1	
oko	hladce	za	zadní	nit,	1	oko	hladce,	značka,	1	oko	hladce	za	zadní	nit	

• vzor	proplétaných	ok	–	viz.	schéma	(pro	pletení	v	kruhových	řadách)	
• (76)	=	celkový	počet	ok	v	řadě	
• o	=	obrace	
• h	=	hladce	
• F	=	front	cross	=	křížení	vepředu	=	1.	oko	vynecháme	(ponecháme	na	levé	jehlici),	druhé	oko	

upleteme	obrace	za	zadní	nit,	přeskočené	oko	upleteme	hladce	a	obě	oka	najednou	přendáme	na	
pravou	jehlici	

• B	=	back	cross	=	křížení	vzadu	=	1.	oko	přeskočíme	(ponecháme	na	levé	jehlici),	druhé	oko	
upleteme	hladce	a	necháme	na	levé	jehlici,	přeskočené	oko	upleteme	obrace	a	obě	oka	přendáme	
na	pravou	jehlici	

• **	=	opakujeme	celý	postup,	který	je	mezi	hvězdičkami	
• ZN	=	značkovač,	značka	

	
Použitý	materiál	a	pomůcky:	

• příze	Drops	♥	You	6,	odstín	110	–	vínová	–	50	g	
• příze	Drops	♥	You	7,	odstín	13	–	starorůžová	–	150	g	
• příze	Drops	♥	You	7,	odstín	14	–	světle	růžová	–	50	g	
• kruhové	jehlice	ve	velikosti	3,5	
• 6	značek	(ideálně	1	od	jedné	barvy	(pro	označení	nové	řady),	3	v	další	barvě	(pro	označení	

raglánu),	2	v	další	barvě	pro	označení	začátku	vzoru	v	předním	díle)	
 
 
  



 
Postup:	
Pleteme	v	kruhových	řadách	odshora	dolů.	Průkrčník	je	stejně	hluboký	na	předním	i	zadním	dílu.	
SEDLO	

• na	kruhovou	jehlici	č.	3,5	nahodíme	100	ok	přízí	Drops	♥	You	6	(odstín	110	–	vínová).	
• 6	řad	pleteme	vroubkovým	vzorem	v	kruhových	řadách	(=	3	vroubky)	

o 1.	řada:	všechna	oka	obrace	
o 2.	řada:	všechna	oka	hladce	
o 3.	řada:	všechna	oka	obrace	
o 4.	řada:	všechna	oka	hladce	
o 5.	řada:	všechna	oka	obrace,	zároveň	rozmístíme	další	3	značky	pro	raglán:	16	ok	obrace	

(rukáv),	1.	značka,	34	oka	obrace	(přední	díl),	2.	značka,	16	ok	obrace	(rukáv),	3.	značka,	34	
ok	obrace	(zadní	díl),	4.	značka		

o 6.	řada:	všechna	oka	hladce	
• pleteme	rubovým	žerzejem,	zároveň	rozšiřujeme	raglánové	zkosení	a	začneme	s	linkami,	které	

dále	v	předním	dílu	navážou	na	vzor	proplétaných	ok:	
	
Raglán:	kruhová	řada	začíná	1	nahozením	(=	přidané	oko	za	poslední	značkou,	to	druhé	nahození	(=	
přidané	oko)	na	druhé	straně	téže	značky	(tj.	před	poslední	značkou)	je		
	

o 7.	řada:	1x	nahodit,	15	ok	obrace,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	1.	raglánová	značka.	1x	
nahodit,	5	ok	obrace,	vložíme	odlišnou	značku,	1	oko	hladce,	22	ok	obrace,	vložíme	další	
odlišnou	značku,	1	oko	hladce,	5	ok	obrace,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	2.	raglánová	značka.	
1x	nahodit,	obrace	k	poslednímu	oku	před	další	značkou,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	3.	
raglánová	značka.	1x	nahodit,	obrace	k	poslednímu	oku	před	další	značkou,	1x	nahodit,	1	
oko	hladce,	4.	raglánová	značka.	

o 8.	řada:	
§ 1	oko	hladce	za	zadní	nit,	obrace	k	posledním	dvěma	okům	před	první	raglánovou	

značkou,	1	oko	hladce	za	zadní	nit,	1	oko	hladce,	značka,	1	oko	hladce	za	zadní	nit.	
Obrace	k	následující	značce	(první	linie	na	předním	díle),	1	oko	sejmout	s	přízí	
vzadu,	obrace	k	následující	značce	(druhá	linie	na	předním	díle),	1	oko	sejmout	
s	přízí	vzadu.	

§ Obrace	k	posledním	dvěma	okům	před	druhou	raglánovou	značkou,	1	oko	hladce	za	
zadní	nit,	1	oko	hladce,	značka,	1	oko	hladce	za	zadní	nit.	

§ Obrace	k	posledním	dvěma	okům	před	třetí	raglánovou	značkou,	1	oko	hladce	za	
zadní	nit,	1	oko	hladce,	značka,	1	oko	hladce	za	zadní	nit.	

§ Obrace	k	posledním	dvěma	okům	před	čtvrtou	raglánovou	značkou,	1	oko	hladce	za	
zadní	nit,	1	oko	hladce,	značka.	

o 9.	řada:	1x	nahodit,	obrace	k	poslednímu	oku	před	první	raglánovou	značkou,	1x	nahodit,	1	
oko	hladce,	1.	raglánová	značka.	1x	nahodit,	obrace	k	následující	značce	(první	linie	na	
předním	díle),	1	oko	hladce,	obrace	k	následující	značce	(druhá	linie	na	předním	díle),	1	oko	
hladce.	Obrace	k	poslednímu	oku	před	druhou	raglánovou	značkou,	1x	nahodit,	1	oko	
hladce,	2.	raglánová	značka.	Obrace	k	poslednímu	oku	před	třetí	raglánovou	značkou,	1x	
nahodit,	1	oko	hladce,	3.	raglánová	značka.	Obrace	k	poslednímu	oku	před	čtvrtou	
raglánovou	značkou,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	4.	raglánová	značka	

o opakujeme	8.	a	9.	řadu	



 
• Když	je	raglánové	zkosení	dlouhé	8	cm,	pleteme	rukávy	vroubkovým	vzorem	(celkem	4	řady	=	

vroubky).	Stále	přidáváme	v	raglánech.	
• Poté	(raglánové	zkosení	je	nyní	dlouhé	cca	9	cm)	oka	rukávů	uzavřeme:	

o 1x	nahodit,	oka	rukávu	uzavřít,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	1.	značka.	1x	nahodit,	přední	díl	
lícovým	žerzejem	(linie	stále	vyplétáme),	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	2.	značka.	1x	nahodit,	
oka	druhého	rukávu	také	uzavřít,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	3.	značka.	1x	nahodit,	zadní	díl	
lícovým	žerzejem,	1x	nahodit,	1	oko	hladce,	4.	značka.	

	
• Nyní	pleteme	přední	a	zadní	díl	zvlášť	v	rovných	řadách.	Začneme		PŘEDNÍM	DÍLEM,	kde	

pokračujeme	v	pletení	v	rubové	řadě.	
o 1.	řada	(rubová):	3	oka	obrace,	hladce	k	poslednímu	oku	před	značkou,	sejmeme	1	oko	

s	přízí	vepředu,	značka,	hladce	k	poslednímu	oku	před	další	značkou,	oko	opět	sejmeme	
s	přízí	vepředu,	značka,	hladce	k	posledním	3	okům	v	řadě,	ta	upleteme	obrace	(nahozená	
oka	pleteme	obrace	za	zadní	nit)	

o 2.	řada	(lícová):	2	oka	hladce,	1x	nahodit,	obrace	ke	značce,	značka,	1	oko	hladce,	obrace	
k	druhé	značce,	značka,	1	oko	hladce,	obrace	k	posledním	třem	okům	v	řadě,	1x	nahodit,	2	
oka	hladce	

o opakujeme	takto	1.	a	2.	řadu	(rubovou	a	lícovou)	
	

o ve	výšce	pleteniny	15	cm	(měřeno	včetně	lemu	odshora	svisle	dolů,	nikoliv	po	raglánu)	
změníme	barvu	na	starorůžovou	(Drops	♥	You	7,	odstín	13).	Stále	rozšiřujeme	raglán,	
zároveň	uprostřed	předního	dílu	vyplétáme	vzor	proplétaných	ok	(viz.	schéma).	Schéma	je	
rozepsané	pro	pletení	v	kruhových	řadách,	protože	ale	přední	díl	pleteme	v	rovných	řadách	
budeme	plést	každou	sudou	řadu	(kde	se	ve	schématu	pletou	oka	obrace	a	nebo	se	oka	
snímají	s	přízí	vzadu)	jako	rubou	a	všechna	oka	označená	ve	schématu	jako	obrace	budeme	
plést	hladce	a	sejmutá	oka	sejmeme	s	přízí	vepředu.:	
	

o 0.	řada	(rubová):	změníme	barvu	a	pleteme	starorůžovou	přízí,	raglán	stále	rozšiřujeme,	
oka		předního	dílu	pleteme	hladce,	oko	linie	sejmeme	s	přízí	vepředu	

o 1.	řada	(lícová):	raglán,	obrace	k	liniovému	oku,	to	upleteme	hladce,	dále	pleteme	obrace	
k	druhému	liniovému	oku,	to	opět	upleteme	hladce,	poté	pleteme	obrace	až	k	posledním	
dvěma	okům	a	upleteme	raglán	s	nahozením	jako	na	začátku	řady	

o 2.	řada	(rubová):	stejně	jako	0.	řada.	Tři	krajní	–	raglánová	oka	pleteme	obrace	(nahozená	
oka	pleteme	obrace	za	zadní	nit),	zbylá	oka	dílu	pleteme	hladce,	liniová	oka	sejmeme	s	přízí	
vepředu	

o 3.	řada	(lícová):	pleteme	podle	schématu,	viz.	3.	řada	
o 4.	řada	(rubová)	=	0.	řada	
o 5.	řada	(lícová)	=	5.	řada	podle	schématu	
o …takto	pokračujeme	dokud	není	pletenina	vysoká	18	cm,	jako	poslední	upleteme	lícovou	

řadu.	
	

o Když	je	přední	díl	vysoký	18	cm,	odložíme	jej	na	pomocnou	jehlici	a	pleteme	zadní	díl:	
	 	



	
• Pleteme	ZADNÍ	DÍL,	stále	rozšiřujeme	pro	raglán,	pleteme	rubovým	žeržejem	v	rovných	řadách,	

pokračujeme	pletením	stejnou	přízí	(vínovou)	nebo	plynule	můžeme	kdykoliv	začíst	plést	světlejší	
přízí	–	Drops	♥	You	7	(odstín	13	–	starorůžová):	
o 1.	řada	(rubová):	3	oka	obrace,	hladce	k	posledním	3	okům	v	řadě,	ta	opět	obrace	(nahozená	oka	
pleteme	obrace	za	zadní	nit)	

o 2.	řada	(lícová):	2	oka	hladce,	1x	nahodit,	obrace	k	poslednímu	oku	před	značkou,	1x	nahodit,	2	
oka	hladce	

o opakujeme	takto	1.	a	2.	řadu	(rubovou	a	lícovou)	
o Když	je	přední	díl	vysoký	18	cm,	jako	poslední	upleteme	rubovou	řadu.	

• Nyní	budeme	plynule	pokračovat	od	předního	dílu,	kde	jsme	dokončili	lícovou	řadu,	rovnou	začneme	
plést	zadní	díl	v	lícové	řadě	a	takto	oba	díly	(přední	a	zadní	spojíme).	Již	nerozšiřujeme	pro	raglán.	
Pouze	si	značkami	označíme	boky	(značky	vložíme	mezi	přední	a	zadní	díl),	pokračujeme	pletením	
v	kruhových	řadách,	v	předním	dílu	stále	vyplétáme	vzor,	nyní	již	přesně	podle	schématu	–	pleteme	
obrace	a	snímáme	s	přízí	vzadu.	Oka	v	bocích	pleteme	obrace.	Takto	pleteme	ještě	1	cm	(měřeno	od	
průramku)	a	nyní	začneme	ujímat	v	bocích.	

TRUP:	
• Stále	pleteme	rubovým	žerzejem,	v	předním	díle	vyplétáme	vzor	proplétaných	ok.	Na	bocích	začneme	

ve	výšce	1	cm	od	průramků	ujímat	takto:	
o 1	oko	sejmeme	s	přízí	vepředu,	1	oko	upleteme	hladce	a	přes	něj	přetáhneme	sejmuté	oko.	
Pleteme	zbytek	předního	dílu	až	posledním	dvěma	okům	před	značkou	na	druhém	boku.	
Spleteme	dvě	oka	obrace,	značka,	spleteme	2	oka	přetažením	obrace	(stejně	jako	na	začátku	
řady).	Pleteme	zadní	díl	až	k	posledním	dvěma	okům	v	řadě,	ta	spleteme	obrace.	

o další	dvě	řady	pleteme	bez	ujímání	a	v	následující	řadě	opět	ujímáme	(nyní	ujímáme	podruhé).	
Stejným	způsobem	budeme	ujímáme	až	dokud	pletenina	neměří	20	cm	(měřeno	od	průramku)	=	
boční	délka	od	podpaží	k	pasu	

o další	2	cm	pleteme	bez	ujímání	
• Přidáváme:	Nyní	začneme	trup	rozšiřovat	(tvarujeme	boky).	V	pletenině	budeme	nyní	potřebovat	4	

značky,	vložíme	je	takto:	1	oko	obrace,	1x	nahodit,	vložíme	první	značku.	Pleteme	obrace	(a	současně	
v	předním	díle	stále	vyplétáme	vzor)	až	k	poslednímu	oku	předního	dílu,	vložíme	druhou	značku,	1x	
nahodíme,	2	oka	obrace,	1x	nahodíme,	vložíme	třetí	značku.	Pleteme	obrace	zadní	díl	k	poslednímu	
oku,	vložíme	čtvrtou	značku,	1x	nahodíme,	1	oko	obrace.	

• V	následující	řadě	pleteme	všechna	oka	obrace	(současně	v	předním	díle	stále	vyplétáme	vzor),	
nahozená	oka	z	předchozí	řady	pleteme	obrace	za	zadní	nit.	

• V	další	řadě	budeme	opět	přidávat,	upleteme	2	oka	obrace,	1x	nahodíme,	poté	pleteme	k	druhé	
značce,	tu	přesuneme	na	pravou	jehlici,	1x	nahodíme,	upleteme	4	oka	obrace	a	znovu	1x	nahodíme,	
přesuneme	třetí	značku	na	pravou	jehlici.	Pleteme	k	poslední	značce,	kterou	sejmeme	na	pravou	
jehlici,	1x	nahodíme	a	upleteme	poslední	dvě	oka	v	řadě	obrace.	V	následující	řadě	budeme	nahozená	
oka	plést	opět	obrace	za	zadní	nit.	

• Stejným	způsobem	(rozšiřujeme	boční	části)	až	do	požadovaného	obvodu	boků	(doporučuji	na	sobě	
top	stále	zkoušet).	Když	už	nechceme	dál	přidávat,	vyměníme	přízi	za	nejsvětlejší	a	upleteme	několik	
řadě	rubovým	žerzejem	bez	přidávání	(cca	10	cm),	poté	upleteme	lem	vroubkovým	vzorem	–	cca	4	
cm	a	poté	všechna	oka	uzavřeme.	

	
Děkuji	za	zakoupení	autorského	návodu.	Prosím	respektujte	autorská	práva	a	návod	nešiřte.	Návod	není	
určený	ke	komerčním	účelům.	V	případě	jakýchkoliv	nejasností	se	na	mě	prosím	neváhejte	obrátit.	
Mějte	se	krásně,	
Peťa,	peta@prosikulky.cz	
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